ACADEMIA
Protocolo de funcionamento

1) Este protocolo complementa as regras do protocolo geral do TEC para a
fase laranja. Visando propiciar seguranca e saude a todos, as regras contidas
em ambos o0s protocolos devem ser seguidas;

2) Para frequentar a academia (espaco da musculacdo e Sala Cardio) é
necessério fazer agendamento;

3) Os horérios disponiveis para agendamento sao:
14 ANOS OU MAIS
- Segunda a sexta-feira: 06h, 07h, 08h30, 09h30, 15h30, 16h30, 18h,
19h;
- Sabado: 08h, 09h, 10h, 11h, 12h, 13h, 14h;
- Domingo e feriado: 09h, 10h, 11h;

MENORES DE 14 ANOS

- Segunda a sexta-feira: 08h30, 09h30, 15h30, 16h30;
- Sabado: 08h, 09h, 10h, 11h, 12h, 13h, 14h;

- Domingo e feriado: 09h, 10h, 11h;

4) Os agendamentos serdo validos por 1 semana;

5) Os agendamentos da semana acontecerdo a partir do sabado anterior.
Exemplo: Para a semana de 11 a 17/01, os agendamentos comecarao a ser
feitos a partir do sdbado, 09/01;

6) Os agendamentos serdo realizados através do telefone 15 3282.3345 —
ramal 4 (academia) das 08h as 14h aos sabados, das 09 as 12h aos domingos
e feriados, e das 07h as 19h de segunda a sexta-feira,

7) Para dar a possibilidade de mais pessoas praticarem a atividade em
questdo, neste setor poderdo ser feitos, no maximo, 4 agendamentos (3
durante a semana + 1 aos finais de semana ou 2 durante semana + 2 aos finais
de semana);

8) A falta sem justificativa acarretara em impedimento de agendamento para a
préxima semana. Sendo que a justificativa deve ser feita com, ao menos, um
dia de antecedéncia através do telefone 15 3282.3345 — ramal 4 (academia);

9) O tempo de permanéncia de cada associado na academia sera de 60
minutos;



10) A pessoa com horario agendado ndo podera vir fora desse horario.
Também ndo poderd trocar de horario com outra pessoa sem prévia
autorizacdo do clube;

11) Caso alguém com horario agendado chegue atrasado para treinar, ndo
podera ficar a mais para compensar o tempo perdido. O horario de término
deve ser cumprido a risca para nao atrapalhar o proximo;

12) A realizacao de avaliagfes esta suspensa por tempo indeterminado;

13) Aconselhamos o aluno a vir vestido com sua prépria roupa de treino, a fim
de ndo compartilhar vestiarios;

14) Os alunos devem higienizar as maos na entrada e na saida do recinto (e
mais vezes se julgar necessario) com o alcool 70% disponivel no local;

15) Devera ser respeitado o distanciamento entre uma pessoa e outra;

16) Os alunos deverdo realizar os treinos portando mascaras faciais, ndo
devendo retira-las em nenhum momento;

17) Os alunos deverao trazer toalha prépria;

18) O professor ndo realizard contato fisico, as instrucbes serdo dadas
oralmente apenas;

19) Os alunos deveréo evitar qualquer tipo de contato fisico com outra pessoa,
mantendo, assim o distanciamento social. Deve-se evitar, inclusive, o aperto de
mMaos;

20) Sera garantida a circulagdo de ar com as janelas todas abertas e os
ventiladores sempre ligados;

21) Pedimos, gentiimente, que o aluno nédo fique aguardando seu treino
comecar ou permaneca nas dependéncias apos o treino terminar.



