Protocolo Geral = FASE LARANJA

Prezado associado,

De acordo com a recalibragem de regras e a reclassificagcdo de regides do
Plano S&o Paulo, realizadas no dia 08 de janeiro de 2021, a regidao de
Sorocaba - a qual a cidade de Tieté pertence - encontra-se na fase laranja.
Assim, houve regressdo no horario de funcionamento e alteracdo da
porcentagem da capacidade de alguns setores.

Restricdes e medidas de seguranca e higiene continuam validas e sdo muito
importantes nesta fase.

Elaboramos este protocolo com as medidas que devem ser adotadas em todos
0s setores do clube.

REGRAS GERAIS

- O horario de funcionamento do clube sera:

* Academia

Seqgunda a sexta-feira: das 06h as 08h, das 08h30 as 10h30, das 15h30
as 17h30 e das 18h as 20h

Sabado: das 08h as 15h

Domingo e feriado: das 09h as 12h

* Piscina Balnearia

Segunda-feira: fechada

Terca a sexta-feira: das 10h as 18h
Sabado, domingo e feriado: das 09h as 17h

* Piscina Aquecida

Sequnda-feira: das 14h as 20h

Terca a sexta-feira: das 08h as 10h e das 14h as 20h
Sébado, domingo e feriado: das 09h as 17h

« Area Esportiva
Segunda a sexta-feira: das 08h as 11h e das 15h as 20h
Sabado, domingo e feriado: das 09h as 17h

- A quantidade de pessoas permitidas sera de 40% da capacidade;

- Os setores do clube poderao funcionar por, no maximo, 8 horas diarias;



- Nos recintos das piscinas, somente sera permitida a entrada do associado
que estiver em dia com o exame dermatolégico;

- Afericdo de temperatura sera feita na entrada do associado. Se a temperatura
for igual ou superior a 37,6°, 0 associado sera orientado a esperar, isolado, por
10 minutos para realizar uma proxima afericdo. Se a temperatura se mantiver
alta, o associado sera orientado a procurar atendimento médico e tera sua
entrada vetada;

- A assisténcia a criangcas e pessoas com mobilidade reduzida devera ser
realizada por membros da familia;

- O trabalho de personal trainer esta suspenso por tempo indeterminado;

- Bebedouros por ingestao direta estardo lacrados. Estardo liberados apenas
os dispositivos de acionamento de agua para a utilizacdo de garrafas proprias;

- As reservas de quadras, campos e paredao do ténis serdo feitas por ordem
de chegada,;

- Os associados ndo devem compartilhar equipamentos ou acessorios, tais
como bolas e raquetes;

- Os associados que vierem jogar ténis devem evitar trocas de lado nas
guadras e buscar manter seus pertences somente do seu lado da quadra.

DISTANCIAMENTO SOCIAL E HIGIENE PESSOAL

- O distanciamento de 1,5m devera ser respeitado por todos, exceto pessoas
da mesma familia;

- Somente sera permitida a entrada de associados portando mascaras faciais.
A mascara devera ser utilizada por todo o periodo em que o associado estiver
no clube, podendo retird-la somente para adentrar as piscinas e para se
alimentar, desde que mantenha o distanciamento de 1,5m em relag&o a outras
pessoas. O uso de face shield é opcional;

- Instalag&o de dispositivos de alcool em gel em vérios pontos do clube;

- Todos deverdo higienizar as maos na entrada e na saida do clube com o
alcool 70% disponivel no local,



- Todos deverao higienizar o solado de seus calcados em solucdo com agua
sanitaria disponivel na entrada e na saida do clube;

- Aconselhamos o0 associado a somente compartilhar vestidrios quando for
necessario. Evitar utilizar chuveiros;

- Os pais devem fazer a higienizacdo das maos das criancas com frequéncia.

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

- Ampliacéo dos turnos de limpeza e higienizacéo diaria dos ambientes;

- Higienizacao dos guarda-volumes e das chaves nas trocas.

COMUNICACAO

- Aplicacdo de comunicacdo em diversos pontos sobre medidas de seguranca
e higiene;

- Avisos sobre o distanciamento social, higienizacdo e demais regras de
seguranca serdo dados, periodicamente, na radio interna do clube.



