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Caros leitores e associados, € com muito
prazer que mostramos a vocés, nesta edi¢do
do AconTECe, os detalhes do Hawaii TEC,
evento feito todo ano com muito carinho e
dedicagdio para levar ao publico diverséo e
momentos de alegria em nosso amado clube.

Terrago Fifness

As obras no Terrago Fitness continuam a
todo vapor. Com a cobertura parcial de sua
estrutura, a montagem do depédsito para
materiais, o tratamento do piso de concre-
to e a pintura da pista de corrida e cami-
nhada jé finalizadas, outras fases da obra
estdo em andamento, como o projeto de
paisagismo e a compra e instalagdo de um
sistema audiovisual preparado especial-
mente para o bom desempenho das aulas
a serem ministradas ali.

O “Rack Monster Monkey’, aparelho
desenvolvido especialmente para ser insta-
lado no local, poderé ser utilizado para a
prética de diversas atividades fisicas, den-
tre elas: exercicios de barra fixa e paralela;

Apresentamos também a Musa que represen-
tard o clube neste evento tdo importante: a
linda Fabiana Cunha. Agradecemos imensa-
mente Fabiana e sua familia por terem acei-
tado nosso convite.

Ainda nesta edigdo, serdo apresentadas
algumas das atragdes do Réveillon TEC, que
promete ser incrivel e dar inicio a 2018 com
todo o entusiasmo que o ano merece. Tam-
bém serd possivel conferir como foram os dl-
timos eventos, esportivos e sociais, realizados
pelo clube e o andamento e detalhes de di-
versas obras e realizagdes feitas na estrutura
do TEC.

Aproveito este espaco para agradecer a
diretoria, conselho, funciondrios e associados
do clube por todo o apoio dado as familias
Tonon e Viotto neste momento dificil de nossas
vidas.

Um abrago!

Antonio José Viotto (Fra Frd)
Presidente da Diretoria Executiva do TEC

Projeto Art&Fer

fixar corda e realizar subida e descida; wall
ball (bola na parede); fixar carretilha na
ponta e puxar peso; realizar saltos nas plata-
formas méveis; ser suporte para agachamen-
to e para supino reto; exercicios de argola;
caminhada na barra; aulas de funcional;
aulas de crossfit, aulas de TRX.

Nota. Além da aquisi¢éio de equipamen-
tos para o Terrago Fitness,o TEC estainvestin-
do em variadas aquisicbes de equipamentos
e materiais para as aulas existentes no clu-
be. A mais recente delas é a compra de duas
novas bicicletas ergométricas para a sala
cardio, que serdo instaladas no inicio do més
de dezembro.
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Filho, marido, irmdo, amigo, pessoa
incrivel... Sorridente, carinhoso, prestativo,
leal, esfor¢ado... Estas eram apenas algu-
mas de suas indmeras qualidades.

Quando alguém tdo querido se vai,
fica dificil administrar as palavras sem
sentir que ficou faltando dizer alguma
coisa. Quando uma pessoa é tdo querida,
como era o Victor, é dificil para uma Gnica
pessoa tentar defini-lo. Por isso, o melhor
jeito que encontramos de homenageda-lo
foi juntando as palavras daqueles que o
amam para que, cada um, em seu carinho
eterno, pudesse falar um pouco da marca
que ele deixou neste mundo:

“Vocé trouxe amizade, amor, carinho”;
“seu sorriso e companheirismo jaomais sai-

»,

réo do meu coragdo”; “um cara sensacio-

nal, com um astral incrivel e de carater e

Homenagem a Victor August¢o Tonon

esséncia admirdveis”; “amigo/irmdo que
a vida me deu e me permitiu conhecer e
conviver”; “jovem, cheio de energia e bons
principios, humilde e sonhador, muito ben-

n, «

quisto por todos”; “sempre alegre, sorriso
largo e uma piada pronta”; “um ser hu-
mano admirdvel”; “guem vé este rapaz
de vigor fisico exuberante néo consegue
imaginar que exponencialmente maior é
o seu coragdo”; “admirado e reconhecido
por todos... sendo fiel aos bons e velhos va-
lores”; “sereno, comportamento discreto,
polido, educado, carinhoso, leal, sincero,

n, «

verdadeiro, amigo”; “amigo fiel, familiar,
amoroso e carinhoso, ser humano exem-
plar”; “pessoa do bem, muito trabalhador,
humilde, de sorriso facil”; “vocé fez mui-
ta diferenca, me ensinou e compartilhou
coisas que s6 um cara como vocé poderia

», «

ensinar e compartilhar”; “cara aguerrido,

um cara do bem, maravilhoso, que sempre

», «

me recebia com um sorriso enorme”; “sorri-
so e simpatia que eram sé seus”; “dono de
uma personalidade forte, protetora, um
verdadeiro ledo, grande por fora, e com

», «

coragdo maior ainda”; “sempre protedia as

», «

pessoas que amava’; “pessoa muito ilumi-
nada, um cardter exemplar, trabalhador,
fiel, honesto, carinhoso, transmitia pelo seu
olhar o seu amor”; “sua passagem prema-
tura na vida terrestre tem uma forte liga-
¢do com sua beleza e leveza espiritual”.
Esta é uma singela homenagem da
Diretoria, Conselho e Funciondrios do TEC.
Nossos sinceros sentimentos & familia e aos

amigos!

1° Torneio -
de Volei de Areia 4x4 Misto

No dia 27 de agosto realizou-se o 12 Tor-

neio TEC de Volei de Areia 4x4 Misto. Com
a participagéio de 11 equipes de diversas
cidades da regicio, o campeonato premiou as
trés equipes mais bem colocadas.

Equipe campead: Luis Gustavo Elias, Marcos

Vinicius Estevam, Renata Dayane Sales Dias,
Caroline de Moraes.

Campedes

Vice-campedes

I
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Equipe vice-camped: Max Alves Morei-
ra, Willian José de Oliveira Barretti, Luciane

Okawa Inoue Nascimento, Idleinni Cristina da

Silva Alves.

Equipe 39 colocada: Mauricio Bertola,
Thomaz Zalla, Thaisa Pereira Esteves David,

Janaina Canazart Pereira da Silva.

3% Colocados

Processo deproducdo
supervisionado através
de rigido controle de qualidade,
seguindo normas internacionais.



Kids 30°

Devido ao grande sucesso das aulas
experimentais, as aulas do Kids 30’ continu-
ardo a ser ministradas no TEC pelo professor
Marcio Leandro.

As aulas séo uma mistura de recreagéo
com treinamento funcional adaptado para
criangas e tem o intuito de dar mais quali-
dade de vida as criangas nesta era digital.
Como explica o coordenador de esportes do
TEC, Bruno Cid, os beneficios trazidos com os

X1 Torneio
Iinterno de Truco

79 etapa — 08/07/17
Campeodes: Fernando e Nelson
Vice-campedes: Juliano e Junior

89 etapa — 19/08/17
Campedes: Alex e Peterson
Vice-campedes: Marcelo e Bruno

99 etapa — 22/09/17
Campedes: Marilia e Jorge
Vice-campedes: Marcelo e Bruno

X Torneio Interno
de Voleil de Areia

89 etapa— 02/09/17
Campedes: Renata, Diego e Annita
Vice-campedes: Welber, Akemi e Robson

exercicios s&o inimeros, dentre eles: melhora
da aptiddo fisica, melhora no desenvolvimen-
to motor e psiquico, mudangas de habitos, e
socializagio.

As aulas do Kids 30’ sGo ministradas
as segundas-feiras em duas turmas: das 15h
as 16h para criangas de 04 a 07 anos e das 16h
as 17h para criangas de 08 a 12 anos. O valor
da modalidade é de R$20,00 mensais.

VYill Torneio Interno
de Ténis de Campo

69 etapa — 29/07/17

Campedo: Ricardo Lazarini (Chupeta)
Vice-campedo: Tomas Alberg Toledo
de Moraes

Terceiro lugar: Antonio Luiz Teixeira
de Arruda

Quarto lugar: Luis Augusto Toledo de
Moraes (Guto)

79 etapa — 26/08/17

Campedo: André Martin Assumpgéo
Vice-campedo: Daniel do Amaral Campos
Terceiro lugar: Nilton Fré

Quarto lugar: Ludmar Correa Deliberali

89 etapa — 30/09/17

Campedo: Ludmar Correa Deliberali
Vice-campedo: André Martin Assumpgdo
Terceiro lugar: Fernando Romano
Quarto lugar: Ricardo Lazarini (Chupeta)

22¢ Fithess Kids de Inverno ... -

De 18 a 21 de julho, TEC e PBF realizarom o 222 Fitness Kids de Inverno. O friozinho que
tomou as tardes destes dias néo diminuiu a animagdo da criangada, que brincou muito e se
divertiu para valer com gincanas e brinquedos inflaveis, além de se deliciarem com guloseimas
durante toda a semana!

E MAIS DIVERTIDO!

Rua Palamede Orsolini, 79 - Tiete/SP
(13) 3282-4499




Obras na sede ¢

Na dltima edigéio do AconTECe, men-
cionamos algumas obras que estavam em
andamento. Duas delas ja foram finalizadas:
a construgdio de um muro ao lado do cam-
po 2 de futebol e do novo vestidrio da area
esportiva.

O novo muro tem 60 metros de com-
primento e 2,5 metros de altura. Para custear
a despesa com sua construgdo, espagos foram
reservados para pintura de publicidade e ja
estdo sendo negociados.

W T— b
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O novo wvestiGrio construido na drea
esportiva busca dar mais conforto e suporte
aos atletas do campo 1 de futebol.

- 9

Lance F. C.

272 FUTEC! ... oo

No dia 02 de setembro, o TEC deu inicio & vigésima sétima edigéio de seu mais
importante campeonato de futebol society, o Futec. O campeonato é disputado por
13 equipes, divididas em dois grupos nas etapas classificatérias. No grupo A estdo: Bo-
tafogo F.C., Clube Atlético Tieté, Cohab F.C., E.C. Gargalo, Granada Il, Netos Audax
e Netos de Bepim. Ja no grupo B estéo: Amigos de Cocdo F.C., E.C. 32 Tempo, E.C.
Juventus, Ira F.C., Lance F.C. e Tchurma F.C.

apaiee
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Netos Audax

Obras em andamento. Além das
finalizadas, hé obras em andamento. E o caso
do refor¢o do muro da drea esportiva e das
obras para a nova adequag¢do ao projeto
dos bombeiros.

Parte do muro que contorna a drea es-
portiva na Rua Sdo Bento esta sendo repara-
do e reforgado devido a algumas trincas que
apareceram e que poderiam comprometer
sua estrutura.

Mais uma importante obra em anda-
mento é a de adequagdo da sede campestre
do TEC ao novo projeto de bombeiros para
a obtengdo do AVCB (Auto de Vistoria do
Corpo de Bombeiros). Todos os anos o AVCB
é solicitado e, com isso, adaptagdes sdo feitas
para que as normas técnicas atuais dos bom-
beiros sejam atendidas. Neste ano, as adap-
tagdes serdio:

- Instalagdo de sistema de alarme con-
tra incéndio no saldo da sede campestre com
central de detec¢do da marca LUXTRON,

Netos de Bepim

CAINDES

Tchurma F.C.
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seguindo as mesmas caracteristicas da ja
existente; e instalagéo de detectores de fu-
maga que deverdo ser instalados entre for-
ro e laje, conforme determina a instrugéo
técnica pertinente. Todo o sistema serd interli-
gado através de cabos protegidos por eletro-
duto, assim como suspensos por suportes de
mesmo material. Um ponto de acionamento
de alarmes serd instalado junto ao novo ponto
de hidrante do local;

- Atualizagdio do sistema de ilumina-
¢do de emergéncia que serd suplementado
por outros pontos de iluminagéo a partir de
lumindrias auténomas;

- Suplementagdo das sinalizagdes de
emergéncia com placas fotoluminescentes que
atendam as normas e tenham a inscrigéo do
CNP)J do fabricante no rodapé. Ainda haveré
pintura de solo nas localizagdes dos equipa-
mentos de prevengdo a incéndios nas cores
amarela e vermelha com tintas de alta quali-
dade e que atendam as normas vigentes;

- Um novo ponto no sistema de prote-
¢do por hidrantes serd instalado e executado
em tubos de ago de 2 ", A tubulagdo sera
em ago, pintada na cor vermelha com tinta
de alta qualidade e com prévia protegdo por
Primer. Uma valvula globo 45° sera utilizada
na extremidade do novo ponto de hidrante,
assim como um adaptador STORZ, protegido
por caixa metdlica de abrigo contendo uma
mangdueira, chave e esguicho regulavel.

Além destas, outras pequenas obras e
reparos sdo realizados rotineiramente.
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O cantinho do associado serd
. um espago fixo em nosso infor-
mativo, no qual serd “dada voz”
as pessoas que fazem parte da
histéria do TEC. Para nossa estreia,
escolhemos um associado mui-
to especial, que hd muito tempo
participa de atividades e eventos do clube
e que, com sua educagdo e simpatia, sempre
despertou muito carinho nos funcionérios e
na diretoria do clube: Djalma Cestarioli.
Desde quando frequenta o TEC?
Djalma - Frequento o clube desde muito
jovem. Sou do tempo dos “bailinhos” do JR
Som & Luz, na sede social, no centro. O clu-
be estava sempre lotado aos sdbados. A sede
social era o ponto de encontro dos jovens, ca-
sais, namorados... Desde entéo, foram muitos
“bailinhos”, diversos Bailes do Hawaii e muitas
e muitas horas na academia do clube.
O que mais gosta do clube?
Djalma - Com certeza é a academia, que é
o lugar que mais frequento. Uma rotina que
faz parte da minha vida, do meu dia-a-dia.
Consigo conciliar meu trabalho para que o
exercicio ndo seja deixado em segundo plano.
Costuma participar de eventos do clube?

Djalma - Ja participei das corridas do TEC
e do Campeonato de Supino, eventos com
bastante participagdo dos associados. Como
socio, & vdlido prestigiar o que o clube nos
proporciona. Importante, também, é que
esses eventos nos motivam a superarmos
ndés mesmos. Sdo desafios que buscamos e é
muito bom quando conseguimos resultados
melhores! Sem contar a interagdo junto a
outros atletas e associados nas vitérias e
nas superagoes.

Para vocé, qual a importancia da ativida-
de fisica na vida de uma pessoa?

Djalma - A atividade fisica salva vidas,
posso garantir isso! Quem a pratica ganha
muitos anos de vida. Recentemente, passei
por um Acidente Vascular Cerebral (AVC),
que s6 consegui superar por conta da minha
condi¢dio fisica e das atividades que fiz du-
rante toda minha vida, sendo boa parte delas
na academia do TEC. Fundamental é que a
pessoa tenha o exercicio integrado & rotina
do seu dia-a-dia. E como almogar ou tomar
banho. Precisa fazer parte do cotidiano.

O que pensa sobre a estrutura esportiva
do clube?

Djalma - O TEC, com o passar dos anos,

proporciona mais beneficios e atividades
aos associados. Sdo wvdrias as atividades
oferecidas, principalmente ligadas ao espor-
te. A academia foi bastante reformulada e
hoje estd bem melhor do que quando come-
cei a frequenté-lo, em 1994. E importante
que seja sempre atualizada, com equipa-
mentos modernos e, principalmente, com boa
manutengdo.

O que pensa sobre a dedicagéo e o modo
de instrugéo dos professores do TEC?
Djalma - Sdo profissionais dedicados, sempre
com novidades e atengdo com os frequenta-
dores. Para mim, cabe destacar o profissio-
nalismo do Bruno Cid, que me acompanhou
nesses muitos anos de academia. Também é
importante que o aluno se dedique, sem isso,
nada que o professor faga dara resultados.
Gostaria de acrescentar algo sobre o TEC?
Djalma - O Tieté Esportiva Clube vem se
mantendo ao longo de muitos anos, com um
nimero de associados bastante grande. Séo
poucos os clubes que conseguiram o que o
TEC tem hoje. Investimentos corretos e trans-
paréncia precisam ser sempre uma constante.
Também os associados precisam preservar e,
sobretudo, aproveitar!!!

Hatha Yoca e seus bhbeneficlios

Por Sandra Florian — instrutora de Yoga do TEC

Fotos: Portal MB e arquivo pessoal

(Formada em Hatha Yoga, Yogaterapia, Meditagéio Védica, Yoga para gestantes e Yoga para criangas)

“Uma mente sauddvel
s6 pode existir em um corpo
sauddvel”, diz o Gheranda
Samhita - texto hindu. O Ha-
tha Yoga busca - através do
perfeito alinhamento do cor-
po fisico e na concentragdo
na agdo - a quebra de pa-
drdes corporais e emocionais
para resultar na alteragdo de padrées com-
portamentais. Ampliando, assim, a faculdade
mental e o equilibrio corpo-mente.

Diante de afazeres didrios, compromissos
urgentes, a memoéria presente e gritante do
passado e a exagerada expectativa do futuro,
percorremos um arduo caminho chamado es-
tresse. Neste caminho encontramos a insonia,
a depressao, a ansiedade, a frustragdo, a de-
cepgdo e os conflitos de interesses e ideias.

Préatica. A préatica do Yoga nos leva a
trabalhar através de asanas (posturas) e pra-
nayamas (exercicios respiratérios) a observa-
¢do de si mesmo, resultando em calma e paz
mental. Concentrar-se & conduzir todas as
sensagdes, emogdes e pensamentos em uma
Gnica diregdo.

Através dos asanas possibilitamos ao nosso
corpo fisico movimentos de flexéo, retroflexdo,
lateralidade, torgéio de tronco, equilibrio e in-
versdo que atuam em nosso organismo desde
a respiragdio aos processos metabdlicos. Estes
movimentos agem também sobre os sistemas

enddcrino, vascular, circulatério e nervoso, ob-
jetivando equilibrio nas causas das doengas,
visando & sadde dos érgdos internos, tonifi-
cando os masculos, aumentando a flexibilida-
de e melhorando a memoéria e a qualidade
do sono, enfim, proporcionando bem-estar e
vigor fisico.

Na pratica dos pranayamas, conduzimos
nossa mente a trabalhar em comunhdo com
nosso fisico, controlando a expiragéo e inspi-
ragéio em movimentos ritmados e pausados,
ampliando nossa capacidade respiratéria e
induzindo nossa mente a um estado de calma
e tranquilidade.

A coluna vertebral é amplamente benefi-
ciada pela pratica do Yoga, pois, através dos
seus alongamentos e torgdes, aumentam-se os
espagcos intervertebrais, prevenindo hérnias de
disco e dores cidticas.

Para evitar o estresse e suas complicagées,
o relaxamento é exercitado. Quanto mais se
observa a mente, mais ela se apazigua, os
pensamentos desaceleram, a respiragdio se
tranquiliza e vocé se percebe mais sereno, me-
nos emotivo, mais equilibrado.

O Yoga é para todos, ndo existe limite de
idade, nem diferengas de sexo e condiciona-
mento fisico.

Diz o mestre lyengar: “Tudo o que é ne-
cessario para o éxito no Yoga é alegria, perse-
veranga, coragem, conhecimento correto das
técnicas a aplicar, moderagéo nos hdbitos de
vida e fé na pratica do Yoga. Entdo os efeitos
da pratica yogue séio enumerados pelos sa-
bios: beleza e forga, clareza de fala e expres-
s@o, tranquilidade dos nervos, melhora no po-
der digestivo e boa disposi¢éio, que se revelam
em um rosto cheio de sorrisos”.

Namasté!



nwa cm Foto: arquivo pessoal

Por Deny José de Campos — educador fisico do TEC

O Power Cross € uma aula
que combina atividades aeré-
bicas, exercicios de musculagéo
e atividades funcionais. As aulas
3 tém como objetivo trabalhar e

'/ . melhorar vdrios segmentos das
aptidoes fisicas e cognitivas do
aluno. Fisicas porque trabalham com exerci-
cios de musculagdio; e cognitivas, pois as aulas
estimulam as habilidades motoras que sdo,
normalmente, pouco desenvolvidas na idade
adulta devido ao ritmo acelerado do dia-a-
-dia com trabalho, filhos, casa, entre tantos
outros afazeres cotidianos.

Movimentos que antes faziom parte do
desenvolvimento motor na infancia e adoles-
céncia, como chutar bola, jogar vélei, saltar
obstdculos, pular corda, pular o eléastico, pu-
lar cela, deslocamento lateral, etc., diminuem
consideravelmente na vida adulta e abrem
espago para dores articulares, musculares e
menor desempenho motor. Porém, utilizar
estas atividades funcionais para se exercitar
constantemente ativa o cérebro de modo a

melhorar o repertério motor adquirido ao
longo da vida.

A seguranga fisica é outro elemento muito
trabalhado no Power Cross, pois nele preza-se
a autoconsciéncia e o controle de movimen-
tos corretos e de pouco impacto articular me-
diante a utilizagdio de pesos de acordo com a
real capacidade individual, buscando, assim,
evitar les@o nas articulagdes.

Com a combinagéio de atividades ae-
rébicas, movimentos funcionais e exercicios
préprios da musculagdo — tais como levan-
tamento e agachamento com pesos livres —
o Power Cross proporciona, dentro de uma
mesma aula, uma combinagdo poderosa
para perda de peso, ganho de massa mus-
cular, fortalecimento 6sseo e desenvolvimen-
to motor. Além disso, o aspecto lidico da
aula, propiciado pela inser¢do de atividades
diversificadas como salto em caixotes, circui-
to com obstdaculos, entre outros, torna-a um
momento Gnico de cuidado fisico e de lazer,
tornando-se um verdadeiro alivio para o es-
tresse do dia-a-dia.

OM *. Danga Circular Sagrada
e, Fotos: Portal MB e arquivo pessoal
%e® e Por lvonete Brunheroto — focalizadora de Danga Circular do TEC

Danga Circular Sagrada,
arte de meditar em movi-
mento circular trazendo a
heranga cultural de warios
povos e de vdrias épocas da
histéria da humanidade. Séo

_dll passos sequenciais e repeti-

dos, reproduzindo os ritmos
da natureza como dia e noite, nascer e mor-
rer, comegar e finalizar, plantar e colher, as
estagdes do ano etc.

Em roda, é resgatado o sentimento de per-
tencer a um todo, conservando nossa forma
Gnica de ser e de entregar-se aos sentimentos
que as dangas evocam. Assim, percebemos as
mudangas que vdo acontecendo em nossas
vidas.

De forma criativa, aprendemos a ter
consciéncia corporal, ganhamos coordenagéo
motora, flexibilidade, ritmo e, além de tudo,
compreendemos a sintonia entre mdasica, sen-
timento e energia que a roda nos proporciona.

Com tudo isso, elevamos nossa autoestima
e harmonizamos nosso corpo, nossa mente e
nosso espirito. Também aprendemos a valo-
rizar as culturas de diferentes povos e etnias.

Dangamos com o coragdo, por isso essas
dangas se tornam sagradas.

Ahooo!

Obs.: Ahooo é um cumprimento indigena
que significa “que a nossa comunicagéo seja
de coragéo para coragéo”.

Vocé se preocupa com
a dgua que sua familia
consome diariamente?

Previne o
ressecamento
dos cabelos
e da pele
no banho

i
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Melhore a qualidade de vida
da sua familia! Agora vocé
ter agua pura em todos
0s pontos de consumo

da sua c:

pode

:;/ aquapura

A solugcdo mais moderna
e sauddvel para
a dgua da sua casa

Ricardo Saccon - [15) 9.9705-5765
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CAROLINA HERRERA

Rua Lara Campeos, 168 - Centro - Tiaté
Tel. 15 32B2.4637

VENHA CONHECER A
NOVA

VARIEDADES

UTILIDADES - PRESENTES
PAPELARIA - BRINQUEDOS
ARTIGOS PARA FESTA - DOCES
EMBALAGENS - FLORES
XEROX

LARGO DA MATRIZ, 37
CENTRO - TIETE/SP
FONE (15) 99772-3657

2o Musa Hawaii TEC 2017

No dia 23 de setembro, o TEC realizou
um superevento para a apresentagdo de sua
Musa Hawaii TEC 2017, Fabiana Garcia da
Cunha. A jovem de 20 anos esbanjou beleza
durante toda a noite. Para a animagéo de to-
dos, o DJ Fellix e as bandas Virada do Século
e Xis fizeram a festa ser ainda mais especial e
ndo deixaram ninguém parado.

O TEC agradece a todos os patrocinado-
res (Moda Mania, Bendita Dica Acessérios,
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Casa Sacconi, Alto Visual — Saléo de Beleza e
Estética, Thais Brunheroto — Fisioterapia Der-
mato Funcional, Intermundo, Revista Fique
em Evidéncia) por mais um ano de parceria.

Agradece também a Fabiana por acei-
tar o convite da diretoria para ser a nova
musa e a Julia Pizzol, Musa Hawaii TEC 2016,
por ter representado tdo bem o clube neste
altimo ano.
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Fabiana Cunha - Musa Aawaii TEC 2017

fotos: Foto Paladini

Ja tradicional e grandioso, o Hawaii é o
principal evento do TEC hd muitos anos. Ele é
tdo importante que, para abrilhantd-lo ainda
mais, todos os anos uma representante da be-
leza feminina é escolhida para ser sua Musa.
Neste ano, a eleita foi a belissima Fabiana
Garcia da Cunha.

Aos 20 anos, Fabiana mostra que, além de
linda, € uma mulher de personalidade. “Creio
que a determinagdio é minha melhor carac-
teristica quando quero algo na vida, sou bem
focada em tudo que almejo”, diz. Foco que
também é mantido na vida académica. Es-
tudante de direito no periodo matutino, Fa-
biana se empenha para estudar todo o resto
do dia, parando apenas para ir & academia.
“Decidi estudar direito por incentivo dos meus
pais, que sempre quiseram isso para mim. No
comego fiquei insegura, mas hoje amo o que
fago e sei que fiz a escolha certa”, conta.

Dona de uma beleza impar, ela néo acre-
dita que exista um padréo de beleza. “Cada

- Busto: 95 cm
- Cintura: 71 cm

= Quadril: 97,5 cm

- Parte do corpo que mais gosta: cabelo

- Sindnimo de beleza: cuidar-se

- Odeia: arrogdancia

- O que mais admira em alguém: humildade
- Tem paixdo por: animais

- Momento feliz da vida: quando ganhou seu
primeiro animal de estimagéo, sua cachorra,
aos oito anos de idade.

i

um deve fazer o que faz bem paras si, se sentir
bem como é, com seu corpo, isso é tudo. NGo
devemos tentar seguir um padrdo imposto
pela sociedade”, alerta.

Muito ligada & familia, Fabiana encontra
nesta o significado da vida. “Familia e amigos
sdo tudo para mim, dou muito valor aos dois
e sou muito grata por té-los em minha vida”.
Caseira, para se divertir, prefere se reunir com
o namorado e os amigos para um bom papo.
Em seus momentos de lazer, gosta de ler.
“Sempre que tenho um tempo livre, procuro
ler alguma coisa. Adoro!”, revela.

Fabiana e o TEC. Associada do TEC des-
de pequena, a gata relembra que passou boa
parte de sua inféncia no clube. “la todos os fi-
nais de semana 4 piscina; era o que eu mais
gostava, sempre me diverti muito 1a!”.

A paixdo pelo clube continua, mas, hoje, a
academia é seu lugar preferido. “Faz seis anos
que vou & academia do TEC. De inicio tive o
incentivo do meu pai, pois eu tinha muita pre-
guica de me exercitar. Hoje ja faz parte da
minha rotina e ndo vivo sem. A academia é
o que mais gosto do clube, junto com as aulas
de ginastica localizada”. Além disso, Fabiana
conta que adora ir aos eventos do TEC, princi-
palmente ao Futec, Musa Hawaii e, claro, ao

Fabiana veste: M
Calgados: Casa Sacco
Acessérios: Bendita Dica

Make and Hair: Alto Visual — saldo de beleza

e estética

5

Hawaii TEC, seu preferido. “Para mim, este
é o melhor evento da regico”, conta. “Fiquei
muito feliz com o convite para ser a Musa Ha-
waii TEC 2017. E um prazer poder representar
o clube, lugar em que cresci!”




Terceiro DiscoTEC ...

No dia 07 de outubro aconteceu a terceira edi¢éio do DiscoTEC na sede social do clube. O V] Wagner Vaz montou uma estrutura de TVs e teloes
de arrasar que passaram videoclipes dos sucessos dos anos 70, 80 e 90, agitando a todos.
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No dia 22 de julho, o TEC realizou no bar das piscinas da sede campestre a Feijoada do TEC. Os presentes puderam saborear uma deliciosa
feijoada e curtir bastante o som da banda Sr. Wilson, do cantor Fernando Lima e dos djs Felipe Mello e Fellix.
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25/11/17 — 22:30 — Sede Campestre

Parque Aquatico

Foto: divulgagdo
]

Foto: divulgacdo
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Banda Gang Lex Oitava Cor Bateria Samba Show

Salao
Vaz — projeto audiovisual
Carlinhos Martins e banda

] Terrago e-music
DJ Renan Lopes

D] Felipe Mello

Digital Tech

Bord Action

Reserva de mesas:
A partir de 11/11, s 09:00, na secretaria do TEC
Area coberta: R$ 280,00
Area descoberta: R$ 240,00
*Estes valores devem ser pagos no ato da reserva

Retirada de senhas para associados
De o1/11 a 11/11: R$ 5,00

De 12/11 a 25/11 (até 12h): R$ 10,00

Na hora do evento: R$ 15,00

Venda de ingressos para néo sécios
12 [ote (até 11/11): R$ 80,00

22 [ote (até 18/11): R$ 90,00

32 |ote (até as 12h do dia 25/11): R$ 100,00

42 |ote (na hora do evento): R$ 120,00

* Ingressos limitados

ALCOOL PARA
MENORES E
PROIBIDO!

Pontos de Venda

Tieté Cerquilho

Secretaria do TEC: 15 3282.3345 Vivenda do Trigo: 15 3384.3515

Esportiva Bar: 15 3282.1644

Loja Ultra: 15 3282.8496 Laranjal Paulista

Megamax T.l.: 15 3282.4151 Foto Cardia: 15 3283.1644
Moda Mania: 15 3282.6094

Censura:

Nao sécios: 16 anos

Sécios: 16 anos; porém maiores de 14 anos, obrigatoriamente acompanhados
dos pais ou responsavel legal, poderdo entrar por portaria especial.
*Obrigatéria a apresentagdo de documento original com foto.
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Réveillon TEC

31/12/17 — 23:30
Parque aqudtico da sede campestre

o 15 3282.4151

- Banda Virada do Século Rua Jilio dos Reis. 280
- Vaz - projeto audiovisual Centro - Tieté ;

- outras atragoes a definir
www.megamaxti.com.br
megamax@megamaxti.com.br
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“\orh ! O TEC sempre teve belissimas Musas do Hawaii. Relembre algumas delas!

Bruna Natel — Musa TEC 2001
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CAFFE * RISTORANTE

. i - 15 3282.6930

EVIDENCIA

“ ACQUECEDOR

QU SULAR
Tel.:99705.5765

roupas e acessorios
99714.8840

Contabilidade
15 3282.1634 __ Toldos Tiete

Policarbonato - Coberturas

i Fone: (15) 3282-T040
Tel. (15) 3282-8722 Lo PORE (1 S108-B250 Cel.: 15) 99704.6263

CEMNTRO AUTOMOTIVO
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ALINHAMENTO ESCAPAMENTO
BALANCEAMENTO TROCA DE OLEO
SUSPENSAO FREIO

13282 4546

R. PASQUALI ABRAMO, 125 - B. BELA VISTA - TIETE - SP
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seiredapresentes.com.br

Praga Dr. Elias Garcia, 246 - Tiete - Tel: 15 3282 4061 - Celular/Whatsapp: (15) 996469846



